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Lo show cooking di ragazzi “speciali” a Jobbing
Centre Ragusa

La lasagna vegana con pesto, accompagnata da patate e faglolini, & ancora pll gustosa se a
prepararla sono le mani di ragazzi “speciali*. Jobbing Centre Ragusa ha ospitato, nella sede di
contrada Puntarazzi, lo show cooking del progetto “La SuperAbilita in cucina” realizzato dalla
cooperativa sociale iKrisalide e dalla Cta Villa San Giorgio di Ragusa, grazie al finanziamento

di Ebitemp. 1l corso, che ha preso il via lo scorso mese di novembre, si @ concluso proprio

in auesti giorni. Ha perseguito una soecifica finalita, auella del recupero di glovani a rischio

di esclusione sociale e del loro Inserimento nel mendo del lavoro, Con docente Melania Guastella,

il progetto ha coinvolto dieci soggetti con patologie psichiatriche che hanno intrapreso uno specifico
percorso riabilitativo all'interno della Cta Villa San Giorgie. La formazione in cucina ha permesso
loro di socializzare, acquisire o sviluppare competenze in un ambito nuovo. Ha consentito,

in pratica, a dascuno di loro di acquisire maggiore consapevolezza degli spazl, del templ e della
propria autonomia. | ragazzl, oltre alla lasagna vegana, hanno preparato pure una parmigiana

di melanzane e il iramis come dolce. Il progetto, infatti, & terminato con una giornata
completamente dedicata a quanti hanno partecipato, Nellambito dello show cooking, | ragazzi,
divisi in gruppi, completamente in autonomia, hanno realizzato i piatti e proposto, quindi, un piccolo
buffet per gli ospiti, gli operateri della Cta.

JOBBING CENTRE
La lasagna vegana & con patate e fagiolini

m.f.) La lasagna vegana con pesto,
accompagnata da patate e fagiolini, & ancora
Plu gustosa se a prepararla sono le mani di
ragazzi “speciali”. Jobbing Centre Ragusa ha
ospitato, nella sede di contrada Puntarazzi,
lo show cooking del progetto “La
SuperAbilita in cucina” realizzato dalla
cooperativa sociale iKrisalide e dalla Cta
Villa San Giorgio di Ragusa, grazie al
finanziamento di Ebitemp.




Quei ragazz
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speciali

” 1In cucina

tra lasagne vegane e parmigiana

Jobbing Centre ha ospitato lo show cooking del progetto riservato agli ospiti di una Cta

ILCORSO. Nuovo
corso professio-
nale gratuito
quello che sara
attivato da Job-
bing Centre Ra-
gusa a Puntaraz-
2i. Sitratta del
corso di aiuto
cuoco della du-
rata di 240 ore
rivolto a disoc-
cupati, inoccu-
pati e maggio-
renni. Tragliar-
gomenti trattati
le materie prime
e le attrezzature
in cucina, le nor-
me diigiene e
Haccep, gli anti-
pasti, il brodo, i
cereali eilegu-
mi. E, ancora, i
tutor caratteriz-

niriguardantila
pasta.

La lasagna vegana con pesto, accom-
pagnata da patate e fagiolini, & anco-
ra pill gustosa se a prepararla sono le
mani di ragazzi “speciali”. Jobbing
Centre Ragusa ha ospitato, nella sede
di contrada Puntarazzi, lo show coo-
king del progetto “La SuperAbilita in
cucina”, che é stato realizzato dalla
cooperativa sociale iKrisalide e dalla
Cta Villa San Giorgio di Ragusa, gra-
zie al finanziamento di Ebitemp. Il
corso, che ha preso il via lo scorso
mese di novembre, si & concluso pro-
prio nei giorni scorsi. Ha perseguito
una specifica finalita, ovvero quella
del recupero di giovani a rischio di e-
sclusione sociale e del loro inseri-
mento nel mondo del lavoro. Condo-
cente Melania Guastella, il progetto
ha coinvolto dieci soggetti con pato-
logie psichiatriche, che hanno intra-
preso uno specifico percorso riabili-
tativo all'interno della Cta Villa San
Giorgio.

La formazione in cucina ha per-
messo loro di socializzare, acquisire
o sviluppare competenze in un am-
bito nuovo. Ha consentito, in pratica,
a ciascuno di loro di acquisire mag-

giore consapevolezza degli spazi, dei
tempi e della propria autonomia. |
ragazzi, oltre alla lasagna vegana,
hanno preparato pure una parmigia-
na di melanzane e il tiramisti come
dolce. Il progetto, infatti, & terminato
con una giornata completamente
dedicataa quanti hanno partecipato.
Nell'ambito dello show cooking, i ra-

gazzi, divisi in gruppi, completa-
mente inautonomia, hanno realizza-
10 i piatti e proposto, quindi, un pic-
colo buffet per gli ospiti, gli operatori
della Cta. Insomma, un progetto im-
portante ed una iniziativa lodevole,
che haavuto come fine quello sociale
eche ha coniugatosolidarieta conin-
‘serimento nel mondo del lavoro.



